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Jeux qui commencent par le petit doigt

•• Un, deux, trois ••
La main se présente fermée, paume tournée vers l’extérieur. 
Après l’apparition de chaque doigt la main se referme.

1, 2, 3, voici l’auriculaire....  �Sur 1, le poing avance, sur 2, il recule  
et sur 3, il avance à nouveau  
puis l’auriculaire jaillit brusquement.

	 1, 2, 3, voici l’annulaire......  �Sur 1, le poing recule, sur 2, il avance et sur 
3, il recule à nouveau puis l’annulaire jaillit 
brusquement… etc. avec les autres doigts.

	 1, 2, 3, voici le majeur
	 1, 2, 3, voici l’index
	 1, 2, 3, voici le pouce

• Variante 
(lorsque le nom et la place des doigts sont mémorisés)
On peut continuer à jouer en variant l’ordre des doigts,  
mais en démarrant toujours par l’auriculaire qui est le repère 
de départ du jeu.

	 1, 2, 3, voici l’auriculaire
	 1, 2, 3, voici le pouce
	 1, 2, 3, voici le majeur
	 1, 2, 3, voici l’index
	 1, 2, 3, voici l’annulaire

•• Dans la niche ••
La main se présente fermée, paume tournée vers l’extérieur.

	 Dans la niche  
	 quand il fait très froid .....  La main se déplie et les doigts s’écartent.

	 Bébé chien se blottit  
	 contre sa grande sœur ......  L’auriculaire se colle contre l’annulaire.

	 Sa grande sœur se blottit  
	 contre son grand frère ......  L’annulaire et le majeur se rejoignent.

Les jeux de doigts


